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Juleavslutning og Flyball
Hisøy håndball er i ”skuddet” som aldri før. Vi har veldig bra rekruttering og med en meget vellykket Arendal håndball camp bak oss, har vi også god økonomi. 
Sportslig utvalg har et ønske om å knytte spillere og trenere fra de forskjellige årskullene bedre sammen. Vi ønsker derfor en kveld i hallen med Flyball og sosialt etterpå i klubbhuset med pølser og brus.
Hva er Fly-ball?
Fly-ball er vanlig håndball som spilles på kort bane (på tvers av en håndball bane).

Laget består av 4 ute spillere og en målvakt. Målvakt er med i angrep (overtall spill).

Vi blander ”rettferdige” lag, som består av gutter og jenter i alle aldere.

Det spilles med en ”soft” ball (en ball av skumgummi), og det er ikke lov/mulig å droppe ballen. Dette for å få mye bevegelse og samspill.

Det gis 1 poeng for mål. Det gis 2 poeng for mål som scores med høy ”show” faktor, for eksempel flyver, back hand, piruett osv. Dommeren avgjør dette, og viser 1 eller 2 fingre til sekretariatet, som teller poeng.

Vi spiller 1 x 5 minutter. Høy musikk i bakgrunnen.
Når og hvor?:

Tirsdag 20 desember.
Kl 1645 til 1900 i Hisøyhallen.

Kl 1900 til ca 2000 i Klubbhuset.

Sportslig utvalg ønsker alle hjertelig velkommen til mye ”show” i Hisøyhallen!

Hilsen

Sportslig utvalg
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