
 
 
 
Foreløpig aktivitetsplan for idrettsskolen 1.klasse – høst/vinter09 
 
Uke Dato Tid Sted Aktivitet Ansvar 

41 8/10 1630-1730 Hisøyhallen Friidrett/lek med fokus 
på motorikk(kast, 
hopp..) 

*Gunnar, Siw; 
Svein, Terje, 

Lin Hege, 
Magne 

42 15/10 1630-1730 Hisøyhallen hinderløype  * 

43 22/10 1630-1730 Hisøyhallen Ballspill/kast/ 
hoppøvelser 

 * 

44 29/10 1630-1730 Hisøyhallen Trening til musikk * 

  45  5/11 1630-1730 Hisøyhallen Friidrett (løp/hopp/kast) * 

46 12/11 1630-1730 Hisøyhallen  
Dans/hinderløype  

* 

47 19/11 1700-1900 Kunstis-
banen, Myra 

Skøyter. Hver enkelt 
betaler selv. Barn i følge 
med voksen. Husk 
hjelm!! 

Familie- 
aktivitet 

48 26/11 1630-1730 Hisøyhallen/
bassenget 

Ballspill * 

49 1/12 1630-1730 Hisøyhallen/
bassenget 

Trening til musikk * 

50 8/12 1630-1730 Hisøyhallen Valgfri aktivitet * 

51 15/12 Egen info 
kommer 

 Nissemarsj  
(egen info kommer) 

Familie- 
aktivitet 

52    
JULEFERIE   

 

Ledere på 2003-kullet: 

 

Gunnar Øygarden mobil 46618454 gunnar.oygarden@bufetat.no  


